
※必須記入欄

年齢： 歳 ヵ月
（学年： 年生）

お住まいの都道府県：

1回でできた 2回に分けた 3回に分けた
最後まで終わ
らなかった

1～2分 2～５分 5～７分 7分以上

ミスなし ミス1つ ミス２つ ミス3つ以上

鏡も水面も理
解することが出
来た

水面を理解す
ることが出来た

鏡を理解するこ
とが出来た

理解することが
できなかった

1～3分 3～５分 5～７分 7分以上

ミスなし ミス1つ ミス２つ ミス3つ以上

① ② ③ ④

A B C D
1分以内 1～2分 2～3分 3分以上

5個 4個 ３個 0～２個

文章の最初の言
葉を覚えることも
手を叩くことも理
解できた

文章の最初の言
葉を覚えることは
理解できた

手を叩くことを
理解できた

理解することが
できなかった

①～⑩まで取
り組めた

①～⑤まで取
り組めた

5問未満の一
部取り組めた

取り組めなかっ
た

18～25個 11～17個 6～10個 5個未満

②どこまで取り組むことが出来ましたか。

③25個の回答欄のうち、いくつ正解することがで
きましたか。

数字はどこ？ あてはまるものに〇をつけてください

①何個正答することができましたか。

最初とポン あてはまるものに〇をつけてください

①プリントのルール説明をしまたは読んで、ルー
ルを理解することが出来ましたか。

③線の書き忘れや書き間違いのミスはあります
か。

回転パズル 番号の記入または、あてはまるものに〇をつけてください

①回答したアルファベットをご記入ください

②1枚のプリントにおおよそどれくらいの時間がか
かりましたか。

③線の書き忘れや書き間違いのミスはあります
か。

鏡映し あてはまるものに〇をつけてください

①プリントのルール説明をしまたは読んで、内容
を理解することが出来ましたか。

②1枚のプリントにおおよそどれくらいの時間がか
かりましたか。

コグトレ　みる・きく・想像するための認知機能強化トレーニング　チェックシート

小・中・高

点つなぎ あてはまるものに〇をつけてください

①一度で3問解き終わることはできましたか。

②1枚のプリントにおおよそどれくらいの時間がか
かりましたか。

あてはまるものに〇

をつけて回答してく

ださい。

実施できなかった

課題については空

白で提出していた

だいて構いません。

回答した番号をご記

入ください

提示された5個の数字の

うち、いくつ正答できたか

選択してください。



～40秒 ～60秒 ～80秒 81秒以上

A B C

1 2 3

30秒以内 ～1分 1～3分 3分以上

いぬ うし うさぎ

①一番左
②左から2番目
③真ん中
④右から2番目
⑤一番右

①一番左
②左から2番目
③真ん中
④右から2番目
⑤一番右

①一番左
②左から2番目
③真ん中
④右から2番目
⑤一番右

1分以内 1～3分 3～５分 5分以上

③コグトレ塾の公式LINEにチェックシートのみ送付してください。コグトレの各種シートは受け付ける
ことはできません。
④1週間以内にコグトレ塾からチェックシートの評価がLINEで送られてきます。

②1枚のプリントにおおよそどれくらいの時間がか
かりましたか。

取り組みの様子で気になることがあれば、ご記入ください。

【「LINE　de チェックシート相談 」の利用の方法】
①コグトレの各種シートと本チェックシートを印刷し、実施者と評価者一緒に取り組んでください。 ↓コグトレ塾

公式LINE②取り組みおわりましたら、本チェックシートのみ、写真に撮ります。

①回答した番号をご記入ください

②1枚のプリントにおおよそどれくらいの時間がか
かりましたか。

心で回転 あてはまるものに〇をつけてください

①回答した組み合わせを①～⑤であてはまるも
のに〇をつけてください。

②1枚のプリントにおおよそどれくらいの時間がか
かりましたか。

③数えながら✓することができましたか。 数えながら、✓した ✓したあと、数えなおした

スタンプ 番号の記入または、あてはまるものに〇をつけてください

記号さがし 数の記入または、あてはまるものに〇をつけてください

①〔　　〕に回答した数をご記入ください 36こ

各動物と立体図形をどのように

選択したか、①～⑤に〇をつけ

て回答してください


